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                    Nivel: NB3 5° Básico

Objetivo de aprendizaje (OA): Analizar el consumo de alimento diario (variedad, tamaño y frecuencia de porciones), reconociendo los alimentos para el crecimiento, la reparación, el desarrollo y el movimiento del cuerpo.
Actitudes (OAT): Dimensión Cognitiva







               Eje: Cuerpo humano y salud
Énfasis: Cuerpo humano y salud.
	Objetivo de clase (desglose)
	Tiempo
	Habilidades
	Actividad de aprendizaje (inicio-desarrollo-cierre)
	Desempeño observable (Evaluación – tipo de instrumento)

	Reconocer la importancia de los alimentos y los nutrientes para las funciones corporales. 
	90 min
	· 
	Inicio: Los estudiantes mencionan que alimentos consumieron ellos durante el desayuno y si ellos creen que son saludables o no. Crean en su cuaderno un cuadro donde escribirán en una columna los alimentos que ellos consideran saludables y en otra columna los que consideran que no lo son.
Desarrollo: Los niños leen en sus textos de estudio acerca de los nutrientes y qué función tienen en su cuerpo. Copian un cuadro con los tipos de nutrientes, su función específica y en que alimentos pueden encontrarse. 
Cierre: Los estudiantes clasifican una lista de alimentos que el profesor entrega de acuerdo al nutriente que predomina en este. Analizan en la pizarra sus resultados.
	Se evaluara el aprendizaje a través de una lista de cotejo, los indicadores a evaluar son:

· Clasifica de manera correcta los alimentos según sus nutrientes.
· Mantiene un comportamiento adecuado durante la actividad.


